
MENIU DULCE 3 - 66 LEI
*Sarmale de porc 200g
Mămăligă 150g
Pilaf cu legume 250g
*Pulpă de pui 140g
Salată de varză 70g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU DULCE 4 - 71 LEI
*Sarmale de porc 200g
Mămăligă 150g
*Ceafă de porc 140g
Cartofi cu rozmarin 150g
Salată de varză 70g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU DULCE 2 - 58 LEI
Aperitiv 170g (chiftele de porc 43g,
salam porc 20g, șuncă porc 18g, brânză
topită 17g, măsline 14g, roșie 30g,
castravete 28g)
Pilaf cu legume 250g
*Pulpă de pui 140g
Salată de varză 70g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU DULCE 1 - 50 LEI
Ciorbă de perișoare 335g/65g
Piure de cartofi 250g
Șnițel de pui 90g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm
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Macrou 80g - 13 LEI
Macrou* - 90g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Usturoi Pudra
(Conține Sulfiți) - 2g, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten, Ouă,
Soia, Susan) - 2g, Sare - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1260.5 / 304.2, Grăsimi (g): 25.8
din care: Acizi grași saturați (g) 5.1, Glucide (g): 1.4 din care:
Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 16.6, Sare (g): 2.1
Alergeni - Conține: Soia, Muștar, Susan, Sulfiți

Șnițele de soia 80g - 10 LEI
Granule de soia - 90g, Apă - 5ml, Făină de grâu dur - 5g, Ulei
de floarea soarelui - 5ml, Boia dulce (Conține Muștar, Gluten,
Ouă, Soia, Susan) - 3g, Piper alb - 2g, Baza pentru mancare de
legume [Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101)] (Conține Țelină) - 2g,
Chef Usturoi Pudra (Conține Sulfiți) - 2g, Sare - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1446.2 / 344.2, Grăsimi (g): 6.9
din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 18.9 din care:
Zaharuri (g): 7.3, Proteine (g): 41.8, Sare (g): 2.2
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Soia, Țelină, Muștar,
Susan, Sulfiți

Pilaf cu legume 250g - 12 LEI
Orez - 200g, Ceapă - 30g, Morcov - 20g, Ardei - 15g, Baza
pentru mancare de legume [Potențiator de aromă:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de
sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E
101)] (Conține Țelină) - 10g, Sare - 10g, Ulei de floarea soarelui -
10ml, Pătrunjel - 5g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1142.7 / 270.4, Grăsimi (g): 3.9
din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 52.4 din care:
Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 5.4
Alergeni - Conține: Țelină

Cartofi la cuptor 150g - 12 LEI
Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 2g, Chef
Usturoi Pudra (Conține Sulfiți) - 2g, Rozmarin - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 387.5 / 92.7, Grăsimi (g): 2.1 din
care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri
(g): 0.7, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.8
Alergeni - Conține: Sulfiți

Salată orientală 300g - 18 LEI 
Cartofi - 190g, Castraveti murati - 20g, Măsline - 20g, Ceapa-
20g, Morcov - 20g, Ardei - 10g, Pătrunjel - 5g, Otet de mere /
Otet de vin - 5ml, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Piper negru -
2g, Sare - 2g, Baza pentru mancare de legume [Potențiator de
aromă: Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631),
Guanilat de sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-
fosfat (E 101)] (Conține Țelină) - 1g Informații nutriționale 100g
 Valoare Energetică (kJ/kcal): 332.4 / 79.7, Grăsimi (g): 2.8 din
care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 11.1 din care: Zaharuri
(g): 1.2, Proteine (g): 1.6, Sare (g): 1.3

Sarmale de legume 200g - 24 LEI 
Varză murată - 50g, Ciuperci champignons - 30g, Morcov -
30g, Ceapă - 30g, Orez - 25g, Malai - 5g, Ulei de floarea
soarelui - 5ml, Bulion - 5g, Păstârnac - 5g, Țelină - 5g,
Granule de soia - 5g, Sare 2g, Baza pentru mancare de
legume [Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101)] (Conține Țelină) -
1.50g, Piper negru - 1g, Frunza de dafin - 0.50g 
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 445.2 / 106.1, Grăsimi (g): 2.9
din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care:
Zaharuri (g): 4.8, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 1.7 Alergeni -
Conține: Țelină

Varză la cuptor 250g - 16 LEI
Varză - 250g, Ardei - 15g, Ceapă - 15g, Boia dulce (Conține
Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 5g, Ulei de floarea soarelui -
5ml, Baza pentru mancare de legume [Potențiator de aromă:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de
sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E
101)] (Conține Țelină) - 2g, Frunza de dafin - 1g, Piper negru -
1g, Sare - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 184.2 / 44.1, Grăsimi (g): 1.9 din
care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 4.5 din care:
Zaharuri (g): 4.2, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 0.8
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Soia, Țelină, Muștar,
Susan

Falafel 80g - 10 LEI
Năut hidratat 86%, făină de grâu,  ulei floarea sorelui,
usturoi, sare, ceapă,  pătrunjel,  boia dulce, coriandru, chimen,
piper, chilli
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 910,9 / 217,4 Grăsimi (g): 5,16
din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 32,04 din
care: Zaharuri (g): 11,25, Proteine (g): 10,7, Sare (g): 1g
Alergeni - Conține: Gluten, Țelină

Negresă 90g - 6 LEI
Apă minerală - 30ml, Făină de grâu dur - 25g, Zahăr - 20g,
Cacao neagra - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Otet de
mere / Otet de vin - 0.50ml, Agent de afânare: Bicarbonat de
sodiu (E 500ii), Esență de rom [Agent de îngroșare: Guma de
Xantan (E 415)] - 0.02g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1130.4 / 268.5, Grăsimi (g): 8.8
din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 39.7 din care:
Zaharuri (g): 23.7, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0
Alergeni - Conține: Gluten

Colivă 90g - 3,5 LEI
 Arpacaș (Conține Gluten) - 900g, Zahăr - 280g, Miez de nuca
(Conține Fructe cu coajă lemnoasă) - 150g, Apă - 100ml, Nucă
de cocos - 40g, Pudră de cacao - 30g, Esență de rom [Agent
de îngroșare: Guma de Xantan (E 415)] - 1g Informații
nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1550.8 / 367, Grăsimi (g): 9 din
care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 61.2 din care:
Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0 Alergeni -
Conține: Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă

Ardei iute 7g - 2 LEI
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CAP COMPLET (gluten) - 36 lei 
(6 lei/ PIESĂ/260gr)
(CĂLĂVIE, CAP, 2 PRESCURI, 
2 ARHANGHELI )

CAP CU 12 COLACI  (gluten) - 108 lei

COVRIG 100g (gluten) - 4 lei
NEGRESĂ 80G (gluten) - 6 lei

Colivă medie 1kg - 120 lei
Colivă mare 1.5kg - 150 lei
Colivă 90g - 3,5 lei

Vin Premiat 0.75l - 25,5 lei (SGR)
Vin cu ulei 0.25l - 15 lei

Lumânare pastilă - 0,5 lei
Chibrit - 0,5 lei
Tacâm - 0,5 lei

Servicii servire în catering - 200 lei
Livrăm încă din 2015 în județele: 
Buzău, Ialomița, Ilfov, Călărași, Prahova . 
Tariful este de 50 LEI pornire + 2 lei/km. 

Vase pentru pachete - 27 lei
Farfurie 23cm opal - 11 lei
Cană 270cm opal - 11 lei  
Furculiță inox - 5 lei 
Produse pentru pachete de biserică 
Măr 150gr- 4 lei , Covrigei 60gr - 6 lei,
Croissant 60gr- 4 lei, Pepsi 330ml-
5.5 lei SGR, Apă Sirma 0.5l- 4.5 lei SGR,
Ciucaș 0.5l- 6.5 lei SGR

Vă mulțumim că alegeți să
susțineți afacerile mici  !



MENIU PEȘTE 4 - 60 LEI
Varză la cuptor 250g
*Falafel 80g
*Macrou 80g
Cartofi cu rozmarin 150g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU POST 1 - 49 LEI
Salată orientală 300g
Pilaf cu legume 250g
*Falafel  80g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU POST 3 - 55 LEI
*Sarmale de post 200g
Șnițele de soia 80g
Cartofi cu rozmarin 150g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm

MENIU POST 2 - 55 LEI
*Sarmale de post 200g
Șnițele de soia 80g
Pilaf cu legume 250g
Colivă 90g
Chiflă 70g
Caserole, lumânare, chibrit și tacâm
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Sarmale de porc 200g - 24 LEI
Carne de porc - 70g, Varză murată - 50g, Ceapă - 35g, Ulei
de floarea soarelui - 10ml, Malai - 10g, Bulion - 10g, Orez -
10g, Frunza de dafin - 1g, Baza pentru mancaruri cu gust de
gaina [Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101), Antioxidant: Extract
de rozmarin (E 392)] - 1g, Boia dulce - 1g, Piper negru - 1g,
Sare - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 712.8 / 171.1, Grăsimi (g): 11.2 din
care: Acizi grași saturați (g) 2.8, Glucide (g): 9.5 din care:
Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 1.2
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Țelină
Mămăligă 150g - 4 LEI
Apă - 90ml, Malai - 50g, Ulei de floarea soarelui - 9ml,
Sare - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 706 / 169.7, Grăsimi (g): 6.4
din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 25.1 din
care: Zaharuri (g): 25.1, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.7

Pulpă de pui 140g - 13 LEI
Pulpe de pui - 140g, Ulei de floarea soarelui - 0.50ml, Chef
Usturoi Pudra (Conține Sulfiți) - 0.05g, Boia dulce (Conține
Muștar, Gluten, Ouă, Soia, Susan) - 0.05g, Condimente
pentru pui - 0.05g, Sare - 0.05g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 668.7 / 158.6, Grăsimi (g): 5.9
din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 0 din care:
Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 26.5, Sare (g): 0.4
Alergeni - Conține: Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți

Pilaf cu legume 250g - 12 LEI
Orez - 200g, Ceapă - 30g, Morcov - 20g, Ardei - 15g, Baza
pentru mancare de legume [Potențiator de aromă:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat
de sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat
(E 101)] (Conține Țelină) - 10g, Sare - 10g, Ulei de floarea
soarelui - 10ml, Pătrunjel - 5g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1142.7 / 270.4, Grăsimi (g): 3.9
din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 52.4 din
care: Zaharuri (g): 1.7, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 5.4
Alergeni - Conține: Țelină

Salată de varză  70g - 4 LEI
Varză -60g,  Morcov-10g, Ulei de floarea soarelui - 2ml,
Oțet - 2g, Sare - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 276kcal/64kcal, Grăsimi (g):
92.1, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g):
8,6 Sare (g): 2g

Șnițel de pui  90g - 13 LEI
Piept de pui - 90g, Fulgi de Porumb [Antioxidant: Extract bogat de
tocoferol (E 306), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101)]
(Conține Gluten) - 10g, Ou - 5g, Făină de grâu - 5g, Ulei de floarea
soarelui - 5ml, Sare - 2g, Piper negru - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 702 / 166.9, Grăsimi (g): 5.8 din care:
Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0.6,
Proteine (g): 18.9, Sare (g): 1.8
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă

Piure de cartofi 250g - 12 LEI
(Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Piper alb - 2g, Sare -
2g, Baza pentru mancare de legume [Potențiator de aromă:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E
627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5′-fosfat (E 101)] (Conține
Țelină) - 1g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 378.6 / 90.6, Grăsimi (g): 2 din care:
Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 1.9, Sare (g): 1
Alergeni - Conține: Țelină

Ciorbă de perișoare 335g/65g - 16 LEI
Apă - 200ml, Carne de porc - 65g, Roșii - 30g, Morcovi cruzi - 25g,
Ceapă - 15g, Ou - 10g, Pasta de tomate - 10g, Păstârnac - 10g, Țelină -
10g, Radacina de patrunjel - 10g, Griș (Conține Gluten) - 5g, Bors magic
cu legume [Corector de aciditate: Lactat de calciu (E 327), Acid citric (E
330), Acid lactic (E 270)] (Conține Gluten) - 5g, Baza pentru mancare
de legume [Potențiator de aromă: Monoglutamat de sodiu, Inozinat
disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si
riboflavin 5′-fosfat (E 101)] (Conține Țelină) - 3g, Sare - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 184.8 / 44, Grăsimi (g): 1.2 din care: Acizi
grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine
(g): 4.3, Sare (g): 1.6
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Țelină

Aperitiv de dulce 170g - 20 LEI
Carne de porc - 35g, Castraveti - 28g, Salam de porc [Antioxidant:
Acid ascorbic (E 300), Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant:
Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Difosfati (E 450)] (Conține
Lapte) - 28g, Roșie - 26g, Masline kalamata - 18g, Sunca din pulpa
de porc
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 624.1 / 149.2, Grăsimi (g): 10.4 din
care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri
(g): 1.2, Proteine (g): 9.2, Sare (g): 2.9
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Ceafă de porc 140g - 18 LEI
Ceafă de porc - 140g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Chef Usturoi
Pudra - 3g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Boia dulce - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 890.3 / 213.7, Grăsimi (g): 15.1 din care:
Acizi grași saturați (g) 5.5, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 17.4, Sare (g): 1.4
Alergeni - Conține: Gluten, Ouă, Soia, Muștar, Susan, Sulfiți

Cartofi la cuptor 150g - 12 LEI
Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - 5ml, Sare - 2g, Chef Usturoi
Pudra (Conține Sulfiți) - 2g, Rozmarin - 2g
Informații nutriționale 100g
Valoare Energetică (kJ/kcal): 387.5 / 92.7, Grăsimi (g): 2.1 din care:
Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 2, Sare (g): 0.8
Alergeni - Conține: Sulfiți

Colivă 90g - 3,5 LEI
 Arpacaș (Conține Gluten) - 900g, Zahăr - 280g, Miez de
nuca (Conține Fructe cu coajă lemnoasă) - 150g, Apă -
100ml, Nucă de cocos - 40g, Pudră de cacao - 30g, Esență
de rom [Agent de îngroșare: Guma de Xantan (E 415)] - 1g
Informații nutriționale 100g 
Valoare Energetică (kJ/kcal): 1550.8 / 367, Grăsimi (g): 9
din care: Acizi grași saturați (g) 1.8, Glucide (g): 61.2 din care:
Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0 Alergeni -
Conține: Gluten, Fructe cu coajă lemnoasă


