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CULINARE -

MENIU DULCE1-50 LEI
Ciorba de perisoare 335g/65¢g
Piure de cartofi 250g

Snitel de pui 90g

Coliva S0g

Chifla 70

Caseroleﬁuménare, chibrit si tacam

MENIU DULCE 2 - S8 LEI

Aperitiv 170g (chiftele de porc 43g,
salam porc 20g, sunca porc 18g, branza
topita 17g, masline 14g, rosie 30g,
castravete 28g)

Pilaf cu legume 250g

*Pulpa de pui 140

Salata de varza 70g

Coliva 90g

Chifla 70%

Caserole, lumanare, chibrit si tacam

MENIU DULCE 3 - 66 LEI
*Sarmale de porc 200g
Méméli%é 150g

Pilaf culegume 250g
*Pulpa de pui 140

Salata de varza 70g

Coliva 90g

Chifla 70

Caserole, lumanare, chibrit si tacam

MENIU DULCE 4 - 71 LEI
*Sarmale de porc 200g
Mamaliga 150g

*Ceafa de porc 140g
Cartofi cu rozmarin 150g
Salata de varza 70g
Coliva 90g

Chifla 70

Caserole, lumanare, chibrit si tacam Nota: *Provin din congelare




Salata orientala 300g - 18 LEI

Cartofi - 190g, Castraveti murati - 20g, Masline - 20g, Ceapa-
20g, Morcov - 20g, Ardei - 10g, Patrunjel - 5g, Otet de mere /
Otet de vin - Sml, Ulei de floarea soarelui - Sml, Piper negru -
2g, Sare - 2g, Baza pentru mancare de legume [Potentiator de
aroma: Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631),
Guanilat de sodiu (E 627}, Colorant: Riboflavina si riboflavin 5~

fosfat (E 181)] (Contine Telina) - Ig Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3324 / 79.7, Grasimi (g): 28 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 111 din care: Zaharuri
(g):12, Proteine (g): 16, Sare (g): 1.3

Pilaf cu legume 250g - 12 LEI

Orez - 200g, Ceapa - 30g, Morcov - 20g, Ardei - 15g, Baza
pentru mancare de legume [Potentiator de aroma:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de
sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5’-fosfat (E
10101 (Contine Telina) - 10g, Sare - 10g, Ulei de floarea soarelui -
10ml, Patrunjel - 5g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 11427 / 270 4, Grasimi (g): 39
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 524 din care:
Zaharuri (g):17, Proteine (g): 57, Sare (g): 54

Alergeni - Contine: Telina

Snitele de soia 80g - 10 LEI

Granule de soia - 90g, Apa - Sml, Faina de grau dur - 5g, Ulei
de floarea soarelui - 5Sml, Boia dulce (Contine Mustar, Gluten,
0ua, Soia, Susan) - 3g, Piper alb - 2g, Baza pentru mancare de
legume [Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631, Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5'-fosfat (E 101)] (Contine Telina) - 2g,
Chef Usturoi Pudra (Contine Sulfiti) - 2g, Sare - 1g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1446.2 / 344.2, Grasimi (g): 69
din care: Acizi grasi saturati (g) 11, Glucide (g): 189 din care:
Zaharuri (g): 73, Proteine (g): 418, Sare (g): 22

Alergeni - Contine: Gluten, Oua, Soia, Telina, Mustar,
Susan, Sulfiti

Sarmale de legume 200g - 24 LEI

Varza murata - 50g, Ciuperci champignons - 30g, Morcov -
30g, Ceapa - 30g, Orez - 25g, Malai - 5g, Ulei de floarea
soarelui - 5Sml, Bulion - 5g, Pastarnac - 5g, Telina - 5g,
Granule de soia - 5g, Sare 2g, Baza pentru mancare de
legume [Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5'~fosfat (E 101 (Contine Telind) -
1.50g, Piper negru - 1g, Frunza de dafin - 0.50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 4452 / 1081, Grasimi (g): 29
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care:
Zaharuri (g): 48, Proteine (g): 3.5, Sare (g): 17 Alergeni -
Contine: Telina

Cartofi la cuptor 150g - 12 LEI
Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - Sml, Sare - 2g, Chef

Usturoi Pudra (Contine Sulfiti) - 2g, Rozmarin - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 387.5 / 927, Grasimi (g): 21 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri
(g): 0.7, Proteine (g): 2, Sare (g): 0.8

Alergeni - Contine: Sulfiti

Macrou 80g - 13 LEI

Macrou* - 90g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Usturoi Pudra
(Contine Sulfit) - 2g, Boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua,
Soia, Susan) - 2g, Sare - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1260.5 / 304.2, Grasimi (g): 25.8
din care: Acizi grasi saturati (g) 51, Glucide (g): 14 din care:
Zaharuri (g): 04, Proteine (g): 166, Sare (g): 21

Alergeni - Contine: Soia, Mustar, Susan, Sulfiti

Falafel 80g - 10 LEI

Naut hidratat 86%, faina de grau, ulei floarea sorelui,
usturoi, sare, ceapa, patrunjel, boia dulce, coriandru, chimen,
piper, chilli

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 910,8 / 2174 Grasimi (g): 516
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 32,04 din
care: Zaharuri%g]: 1125, Proteine (g): 107, Sare (g): 1g
Alergeni - Contine: Gluten, Telina

Varza la cuptor 250g - 16 LEI

Varza - 250g, Ardei - 15g, Ceapa - 15g, Boia dulce (Contine
Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) - 5g, Ulei de floarea soarelui -
5ml, Baza pentru mancare de legume [Potentiator de aroma:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de
sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5"-fosfat (E
180] (Contine Telin) - 2g, Frunza de dafin - 1g, Piper negru -
1g, Sare-1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 184.2 / 441, Grasimi (g):19 din
care: Acizi grasi saturati (g) 02, Glucide (g): 4.5 din care:
Zaharuri (g): 42, Proteine (g): 12, Sare (g): 0.8

Alergeni - Contine: Gluten, Ou3, Soia, Telina, Mustar,
Susan

Negresa 90g - 6 LEI

Apa minerala - 30ml, Faina de grau dur - 25g, Zahar - 20g,
Cacao neagra - 10g, Ulei de floarea soarelui - 5m, Otet de
mere / Otet de vin - 0.50ml, Agent de afanare: Bicarbonat de
sodiu (E 500ii), Esenta de rom [Agent de ingrosare: Guma de
Xantan (E 415]] - 0.02g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kd/keal): 11304 / 268.5, Grasimi (g): 8.8
din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 397 din care:
Zaharuri (g): 237, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0

Alergeni - Contine: Gluten

Coliva 90g - 35 LEI

Arpacas (Contine Gluten) - 900g, Zahar - 280g, Miez de nuca
(Contine Fructe cu coaja lemnoasa) - 150g, Apa - 180ml, Nuca
de cocos - 40g, Pudra de cacao - 30g, Esenta de rom [Agent
deingrosare: Guma de Xantan (E 415)] - g Informatii
nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1550.8 / 367, Grasimi (g): 3 din
care: Acizi grasi saturati (g) 18, Glucide (g): 612 din care:
Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 7.3, Sare (g): 0 Alergeni -
Contine: Gluten, Fructe cu coaja lemnoasa

Ardeiiute 7g- 2 LEI
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Vase pentru pachete - 27 lei
Farfurie 23cm opal - 1l lei
Cana 270cm opal - 1l lei
Furculitainox - Slei

Produse pentru pachete de biserica
Mar 150gr- 4 lei, Covrigei 60gr - 6 lei,
Croissant 60gr- 4 lei, Pepsi 330ml-
5.5 lei SGR, Apa Sirma 0.51- 4.5 lei SGR,
Ciucas 0.51- 6.5 lei SGR

CAP COMPLET (gluten) - 36 lei
(6 lei/ PIESA/260gr)
(CALAVIE, CAP, 2 PRESCUR,

2 ARHANGHELI)

CAP CU 12 COLACI (gluten) - 108 lei

COVRIG 100g (gluten) - 4 lei
NEGRESA 80G (gluten) - B lei

Coliva medie kg - 120 lei
Coliva mare 1.5kg - 150 lei
Coliva90g - 35 lei

Vin Premiat 0.751 - 255 lei (SGR)
Vin cu ulei 0.251 - 15 lei

Lumanare pastila - 0.5 lei
Chibrit - 0.5 lei
Tacam -05ei

Servicii servire in catering - 200 lei
Livram inca din 2015 in judetele:
Buzau, lalomita, llfov, Calarasi, Prahova.

Tariful este de 50 LEI pornire + 2 lei/km.

Pentru comenzissi oferte :
0726759789
www.datiniculinare.ro

Va multumim ca alegeti sa
sustineti afacerile mici !
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CULINARE -

MENIU POST 1- 49 LEI
Salata orientala 300g
Pilaf cu legume 250g
*Falafel 80g

Coliva 90g

Chifla 70g

Caserole, lumanare, chibrit si tacam

MENIU POST 2 - 55 LEI

*Sarmale de post 200g

Snitele de soia 80g

Pilaf cu legume 250g

Coliva S0g

Chifla 70g

Caserole, lumanare, chibrit si tacam

MENIU POST 3 - SS LEI

*Sarmale de post 200g

Snitele de soia 80g

Cartofi cu rozmarin 150g

Coliva 90g

Chifla 70g

Caserole, lumanare, chibrit si tacam

MENIU PESTE 4 - 60 LEI
Varza la cuptor 250g
*Falafel 80g

*Macrou 80g

Cartofi cu rozmarin 150g
Coliva 90g

Chifla 70g \
Caserole, lumanare, chibrit si tacam Nots: *Provin din congelare




Pilaf cu legume 250g - 12 LEI

Orez - 200g, Ceapa - 30g, Morcov - 20g, Ardei - 15g, Baza
pentru mancare de legume [Potentiator de aroma:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat
de sodiu (E 627), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5*-fosfat
(E101] (Contine Telina) - 10g, Sare - 10g, Ulei de floarea
soarelui - 18m, Patrunjel - 5g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/keal): 1142.7 / 2704, Grasimi (g): 39
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 524 din
care: Zaharuri (g):17, Proteine (g): 5.7, Sare (g): 54
Alergeni - Contine: Telina

Pulpade pUI i140g - 13 LEI

Pulpe de pui - 140g, Ulei de floarea soarelui - 0.50ml, Chef
Usturoi Pudra (Contine Sulfiti) - 0.05g, Boia dulce (Contine
Mustar, Gluten, Ous, Soia, Susan) - 0.05g, Condimente
pentru pui - 0.05g, Sare - 0.05g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 668.7 /1586, Grasimi (g): 59
din care: Acizi grasi saturati (g) 15, Glucide (g): O din care:
Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 26.5, Sare (g): 04

Alergeni - Contine: Oua, Soia, Mustar, Susan, Sulfiti

Salata de varza 70g - 4 LEI

Varza -60g, Morcov-10g, Ulel de floarea soarelui - 2m,
Otet - 2g, Sare-2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 276kcal/B4kcal, Grasimi (g):
921, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g): 18, Proteine (g):
86 Sare (g): 2g

Sarmale de porc 200g - 24 LEI

Carne de porc - 70g, Varza murata - 50g, Ceapa - 35g, Ulei
de floarea soarelui - 10ml, Malai - 10g, Bulion - 10g, Orez -
10g, Frunza de dafin - 1g, Baza pentru mancaruri cu gust de
gaina [Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu,
Inozinat disodic (E 631, Guanilat de sodiu (E 627), Colorant:
Riboflavina si riboflavin 5’~fosfat (E 1010, Antioxidant: Extract
de rozmarin (£ 392)] - 1g, Boia dulce - 1g, Piper negru - g,
Sare-1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/keal): 712.8 /1711, Grasimi (g): 12 din
care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 9.5 din care:
Zaharuri (g): 21, Proteine (g): 7.5, Sare (g): 12

Alergeni - Contine: Gluten, Ou3, Telina

Mamah%a 150g - 4 LEI

Apa - 90ml, Malai - 50g, Ulei de floarea soarelui - 9m,
Sare-1

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 706 / 169.7, Grasimi (g): 64
din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 251 din
care: Zaharuri (g): 251, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.7

Coliva90g - 35S LEI

Arpacas (Contine Gluten) - 900g, Zahar - 280g, Miez de
nuca (Contine Fructe cu coaja lemnoasa) - 150g, Apa -
100ml, Nuca de cocos - 40g, Pudra de cacao - 30g, Esenta
de rom [Agent deingrosare: Guma de Xantan (E 415)] - 1g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal):1550.8 / 367, Grasimi (g): 9

din care: Acizi grasi saturati (g) 18, Glucide (g): 612 din care:

Zaharuri (g): 20.5, Proteine (g): 7.3, Sare (g): O Alergeni -
Contine: Gluten, Fructe cu coaja lemnoasa

Ciorba de erisoare 335; 16 LEI

Apa- ZGOmI arne de porc - 65, Rosii - g Morcovi cruzi - 25g,

Ceapé - 15g, Ou - 10g, Pasta de tomate - 10g, Pastarnac - 10g, Telin -

10g, Radacina de patrunjel - 10g, Gris (Contine Gluten) - 5g, Bors magic

cu legume [Corector de aciditate: Lactat de calciu (E 327), Acid citric (E

330), Acid lactic (E 270)] (Contine Gluten) - 5g, Baza pentru mancare

de legume [Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu, Inozinat

dlsodg ic (E 631), Guanilat de sodiu (£ 627), Colorant: Riboflavina si

riboflavin 5'~fosfat (E 1011 (Contine Telina) - 3g, Sare - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 184.8 / 44, Grasimi (g): 12 din care: Acizi

%raa saturati (%] 04, Glucide (g): 36 din care: Zaharuri (g): 16, Proteine
): 43, Sare (g): 1

Alergenl Contine: Gluten, Oua, Telina

Snitel de pui 90g - 13 LEI

Piept de pui - 90g, Fulgi de Porumb [Antioxidant: Extract bogat de
tocoferol (E 308), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5'~fosfat (E 100]
(Contine Gluten) - 10g, Ou - 5g, Faina de grau - 5g, Ulei de floarea
soarelui - 5Sml, Sare - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutril,:iona?e 100g

Valoare Energetic (kJ/! kcal] 702 / 1669, Grasimi (g): 58 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0.6,
Proteine (g): 183, Sare (g): 18

Alergeni - Contine: Gluten, Oua

Piure de cartofi 250g - 12 LEI

(Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - 5Sml, Piper alb - 2g, Sare -
2g, Baza pentru mancare de legume [Potentiator de aroma:
Monoglutamat de sodiu, Inozinat disodic (E 631), Guanilat de sodiu (E
627}, Colorant: Riboflavina si riboflavin 5'~fosfat (E 1811 (Contine
Telind) - 1g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 3786 / 906, Grasimi (g): 2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 18, Sare (g): 1

Alergeni - Contine: Telina

Aperitiv de dulce 170g - 20 LEI

Carne de porc - 35g, Castraveti - 28g, Salam de porc [Antioxidant:

Acid ascorbic (E 300), Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant:

Nitrit de sodiu (E 250), Stabilizator: Difosfati (E 450)1 (Contine

cLiapte] 28g, Rosie - 26g, Masline kalamata - 18g, Sunca din pulpa
e porc

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 6241 /149.2, Grasimi (g): 104 din

care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 3.7 din care: Zaharuri

(g):12, Proteine (g): 92, Sare (g): 29

Alergeni - Contine: Gluten, Oua, Lapte

Cartofi la cuptor 150g - 12 LEI

Cartofi - 250g, Ulei de floarea soarelui - Sml, Sare - 2g, Chef Usturoi
Pudra (Contine Sulfiti) - 2g, Rozmarin - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 387.5 / 927, Grasimi (g): 21 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 15.6 din care: Zaharuri (g): 0.7,
Proteine (g): 2, Sare (g): 0.8

Alergeni - Contine: Sulfiti

Ceafade porc 140§ -18LEI
e

Ceafa de porc - 140g, Ulei de floarea soarelui - 3ml, Chef Usturoi
Pudra - 3g, Piper negru - 2g, Sare - 2g, Boia dulce - 2g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 890.3 / 2137, Grasimi (g): 151 din care:
Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 19 din care: Zaharuri (g): 04,
Proteine (g): 174, Sare (g): 14

Alergeni - Contine: Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan, Sulfiti



